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Chæ Thò Tröôùc veà Chaêm Soùc  
Söùc Khoûe Taïi California 

 
Maãu ñôn naøy giuùp quyù vò noùi leân quyù vò muoán  
ñöôïc ñieàu trò nhö theá naøo neáu bò beänh quaù naëng. 
 
• Maãu ñôn naøy coù ba phaàn, seõ giuùp quyù vò: 
 
Phaàn 1:  Choïn ngöôøi ñaïi dieän veà chaêm soùc söùc khoûe 
 
Ngöôøi ñaïi dieän veà chaêm soùc söùc khoûe laø ngöôøi seõ quyeát ñònh 
vieäc chaêm soùc vaø ñieàu trò cho quyù vò neáu quyù vò beänh quaù  
naëng khoâng theå töï quyeát ñònh cho mình. 
 
Phaàn 2:  Töï choïn caùch chaêm soùc söùc khoûe. 
 
Maãu ñôn naøy giuùp quyù vò töï choïn phöông caùch ñieàu trò maø quyù vò muoán 
 
Nhö vaäy, nhöõng ngöôøi ñieàu trò cho quyù vò khoâng caàn   
suy ñoaùn xem quyù vò muoán ñieàu trò caùch naøo neáu luùc ñoù  
quyù vò beänh quaù naëng khoâng theå noùi leân ñöôïc. 
 
Phaàn 3:  Kyù teân vaøo maãu ñôn 
 
 Maãu ñôn phaûi coù chöõ kyù cuûa quyù vò môùi coù hieäu löïc. 
 

Quyù vò coù theå chæ ñieàn Phaàn 1, hoaëc Phaàn 2, hoaëc ñieàn caû hai phaàn. 
Chæ ñieàn vaøo phaàn naøo quyù vò muoán. 

Luoân luoân phaûi nhôù kyù teân vaøo Phaàn 3. 
 

Laät sang trang keá   
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Chæ Thò Tröôùc veà Chaêm Soùc Söùc Khoûe Taïi California 
 
Neáu muoán choïn moät ngöôøi ñaïi dieän veà chaêm soùc söùc khoûe xem Phaàn 1 trang 3. 
 
Neáu chæ muoán töï choïn caùch chaêm soùc söùc khoûe xem Phaàn 2 trang 6. 
 
Neáu muoán choïn caû hai  xin quyù vò ñieàn Phaàn 1 vaø Phaàn 2. 
 

Luoân luoân nhôù kyù teân vaøo Phaàn 3, trang 9. 
 
• Toâi phaûi laøm gì sau khi ñaõ ñieàn xong maãu ñôn naøy? 
 

Cho nhöõng ngöôøi chaêm soùc quyù vò xem maãu ñôn naøy : 
 

o caùc baùc só 
o caùc y taù 
o caùn söï xaõ hoäi 
o thaân nhaân trong gia ñình 
o baïn thaân 
 

• Neáu toâi thay ñoåi yù kieán thì sao?   
 

o Söûa laïi maãu ñôn 
o Cho nhöõng ngöôøi chaêm soùc quyù vò bieát söï söûa ñoåi naøy 

 
• Neáu toâi coù caâu hoûi veà maãu ñôn naøy? 
 

o Hoûi caùc baùc só, y taù, caùn söï xaõ hoäi, 
gia ñình hoaëc baïn thaân ñeå ñöôïc giaûi ñaùp. 

 
• Neáu caùch ñieàu trò toâi muoán choïn  

khoâng coù ghi trong maãu ñôn thì sao? 
 

o Vieát ñieàu ñoù vaøo moät mieáng giaáy 
o Keøm mieáng giaáy ñoù vaøo maãu ñôn naøy 
o Cho nhöõng ngöôøi chaêm soùc quyù vò bieát veà yù muoán naøy 
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PHAÀN 1    Choïn Ngöôøi Ñaïi Dieän veà Chaêm Soùc Söùc Khoûe 
 

Moät ngöôøi coù theå quyeát ñònh vieäc chaêm soùc vaø ñieàu trò cho quyù vò  
trong tröôøng hôïp quyù vò beänh quaù naëng khoâng theå töï quyeát ñònh. 

 
• Toâi neân choïn ai laøm ngöôøi ñaïi dieän veà chaêm soùc söùc khoûe cho toâi? 

 
Moät thaân nhaân hoaëc baïn thaân, ngöôøi naøy: 

o ít nhaát ñaõ 18 tuoåi 

o hieåu quyù vò nhieàu 

o coù theå ñeán luùc quyù vò caàn 

o quyù vò tin töôûng ngöôøi ñoù seõ choïn caùch toát nhaát 

o coù theå noùi cho baùc só bieát yù muoán cuûa quyù vò ñaõ vieát trong maãu ñôn naøy. 
 
Quyù vò khoâng theå choïn baùc só hoaëc nhaân vieân cuûa beänh vieän laøm ngöôøi ñaïi dieän cho quyù vò 
tröø tröôøng hôïp ngöôøi naøy laø thaân nhaân cuûa quyù vò.  
 

• Neáu toâi khoâng choïn moät ngöôøi ñaïi dieän thì vieäc gì seõ xaûy ra? 
 

Neáu quyù vò beänh quaù naëng khoâng theå töï quyeát ñònh, baùc só seõ yeâu caàu ngöôøi coù lieân heä gaàn 
nhaát vôùi quyù vò quyeát ñònh moïi vieäc cho quyù vò. 

Neáu ngöôøi ñaïi dieän maø quyù vò choïn, khoâng phaûi laø ngöôøi trong gia ñình, quyù vò phaûi vieát 
teân ngöôøi ñoù vaøo maãu ñôn naøy. 

 
• Ngöôøi ñaïi dieän coù theå quyeát ñònh vieäc gì? 
 

Ñoàng yù, töø choái, thay ñoåi, chaám döùt hoaëc choïn: 
o baùc só, y taù, caùn söï xaõ hoäi 

o beänh vieän hoaëc khoa khaùm beänh 

o caùc loaïi thuoác hoaëc caùc cuoäc thöû nghieäm 

o nhöõng vieäc lieân quan ñeán cô theå vaø caùc boä phaän trong cô theå cuûa quyù vò sau khi cheát. 

Laät sang trang keá   
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Phaàn 1    Choïn ngöôøi ñaïi dieän veà chaêm soùc söùc khoûe 
 

Nhöõng vieäc khaùc ngöôøi ñaïi dieän coù theå quyeát ñònh: 
 

• Caùc bieän phaùp duy trì söï soáng – phöông caùch keùo daøi söï soáng 
o Hoài Sinh Caáp Cöùu Tim vaø Phoåi (CPR- cardiopulmonary resuscitation) 

cardio: tim  pulmonary: phoåi    resuscitation: hoài sinh 

 kyõ thuaät naøy bao goàm: 

 _ aán maïnh treân ngöïc ñeå tieáp tuïc bôm cho maùu löu thoâng 
 _ giaät ñieän ñeå kích thích tim ñaäp trôû laïi 
 _ truyeàn thuoác vaøo tónh maïch 
 

o Maùy thôû hoaëc trôï hoâ haáp 
Maùy bôm khoâng khí vaøo phoåi vaø thôû cho quyù vò. 
Quyù vò seõ khoâng noùi ñöôïc khi ñöôïc gaén maùy thôû. 

 

o Loïc maùu 
Maùy seõ loïc maùu cho quyù vò neáu thaän ngöng hoaït ñoäng. 
 

o Ñaët oáng dinh döôõng 
Laø oáng truyeàn dinh döôõng neáu quyù vò khoâng theå nuoát ñöôïc.  OÁng ñöôïc ñaët vaøo 
mieäng vaø xuoáng ñeán bao töû.  OÁng cuõng coù theå ñöôïc ñaët vaøo baèng caùch giaûi phaãu 

 

o Truyeàn maùu 
Truyeàn maùu vaøo tónh maïch. 

 

o Giaûi phaãu 
 

o Duøng thuoác 
 

• Chaêm soùc giôø phuùt cuoái- ñeán giôø phuùt cuoái, ngöôøi ñaïi dieän coù theå: 
_ môøi ngöôøi laõnh ñaïo tinh thaàn ñeán caàu nguyeän 
_ quyeát ñònh ñeå quyù vò qua ñôøi taïi nhaø hoaëc taïi beänh vieän 

Quyù vò neân cho ngöôøi ñaïi dieän xem maãu ñôn naøy. 
Noùi cho ngöôøi ñaïi dieän bieát yù muoán cuûa quyù vò  

Laät sang trang keá   
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Phaàn 1    Choïn ngöôøi ñaïi dieän veà chaêm soùc söùc khoûe 
 

Ngöôøi Ñaïi Dieän veà Chaêm soùc söùc khoûe 
 
• Toâi muoán ngöôøi naøy quyeát ñònh vieäc chaêm soùc söùc khoûe cho toâi 

__________________________________________________________________________ 
 Teân     Hoï 

__________________________________________________________________________ 
 Ñòa chæ      Thaønh phoá  Tieåu Bang  Soá vuøng 

__________________________________________________________________________ 
 Soá ñieän thoaïi nhaø     Soá ñieän thoaïi sôû laøm 
 
• Neáu ngöôøi thöù nhaát khoâng theå quyeát ñònh, toâi muoán                                                   

ngöôøi thöù hai naøy quyeát ñònh vieäc chaêm soùc söùc khoûe cho toâi. 

__________________________________________________________________________ 
 Teân     Hoï 

__________________________________________________________________________ 
 Ñòa chæ      Thaønh phoá  Tieåu Bang  Soá vuøng 

__________________________________________________________________________ 
 Soá ñieän thoaïi nhaø     Soá ñieän thoaïi sôû laøm 
 
• Ñaùnh daáu X caïnh caâu traû lôøi ñuùng theo yù muoán cuûa quyù vò 
 
� Ngöôøi ñaïi dieän coù theå quyeát ñònh giuùp cho toâi ngay töø baây giôø 
 
� Chæ khi naøo toâi khoâng coøn khaû naêng töï quyeát ñònh ñöôïc thì                                     

ngöôøi ñaïi dieän môùi quyeát ñònh giuùp cho toâi 
 

Muoán töï choïn phöông caùch ñieàu trò  xem Phaàn 2 ôû trang keá. 
 
Muoán kyù teân vaøo maãu ñôn naøy xem Phaàn 3 ôû trang 9. 
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Chæ Thò Tröôùc veà Chaêm Soùc Söùc Khoûe Taïi California 
 

PHAÀN 2  Töï quyeát ñònh vieäc chaêm soùc söùc khoûe 
 
Vieát xuoáng yù muoán cuûa quyù vò ñeå nhöõng ngöôøi chaêm soùc quyù vò khoâng caàn phaûi suy ñoaùn. 
 
• Haõy nghó xem nhöõng gì seõ laøm cuoäc ñôøi cuûa quyù vò ñaùng soáng. 

Ñaùnh daáu X beân caïnh taát caû nhöõng caâu ñuùng theo yù muoán cuûa quyù vò. 
 
� Cuoäc ñôøi toâi chæ ñaùng soáng neáu toâi coù theå : 

o noùi chuyeän ñöôïc vôùi gia ñình vaø baïn höõu 
o tænh taùo, khoâng bò hoân meâ 
o töï aên uoáng, taém röûa vaø chaêm soùc baûn thaân 
o khoâng bò ñau ñôùn 
o soáng maø khoâng bò mang caùc oáng noái vaøo maùy. 
o toâi khoâng chaéc toâi muoán gì 

 
� Cuoäc ñôøi toâi luùc naøo cuõng ñaùng soáng baát keå toâi beänh naëng nhö theá naøo. 

 
• Trong giôø phuùt haáp hoái, toâi muoán ñöôïc ôû : 

 
� taïi nhaø � taïi beänh vieän  � toâi khoâng bieát chaéc  

 
• Toân giaùo vaø taâm linh coù quan troïng ñoái vôùi quyù vò khoâng? 
 
� Coù � Khoâng 

 
• Quyù vò muoán cho baùc só bieát gì veà toân giaùo vaø taâm linh cuûa quyù vò? 

_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 

 

Neáu quyù vò trôû beänh naëng, baùc só vaø y taù seõ luoân luoân giuùp  
cho quyù vò ñöôïc thoaûi maùi vaø khoâng ñau ñôùn 

Laät sang trang keá   
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Phaàn 2    Töï quyeát ñònh vieäc chaêm soùc söùc khoûe 
 

Caùc bieän phaùp duy trì söï soáng ñöôïc aùp duïng ñeå giöõ cho quyù vò soáng.  Caùc bieän phaùp naøy coù 
theå laø CPR, maùy trôï hoâ haáp, ñaët oáng dinh döôõng, loïc maùu, truyeàn maùu hoaëc duøng thuoác. 
 
Ñaùnh daáu X vaøo caâu traû lôøi ñuùng theo yù muoán cuûa quyù vò. 
Xin quyù vò ñoïc heát trang naøy tröôùc khi choïn moät caâu traû lôøi. 
 
 
• Neáu toâi trôû beänh quaù naëng vaø coù theå saép cheát : 
 
� Haõy aùp duïng moïi phöông caùch maø baùc só tin raèng coù theå giöõ cho toâi soáng. 

Neáu caùc caùch ñieàu trò ñeàu khoâng hieäu quaû vaø ít coù hy voïng soáng coøn,    
toâi muoán ñöôïc gaén lieàn vaøo maùy ñeå duy trì söï soáng.             

 
� Haõy aùp duïng moïi phöông caùch maø baùc só tin raèng coù theå giöõ cho toâi soáng. 

Neáu caùc caùch ñieàu trò ñeàu khoâng hieäu quaû vaø ít coù hy voïng soáng coøn,    
toâi khoâng muoán gaén lieàn vaøo maùy ñeå duy trì söï soáng.           

 
� Haõy aùp duïng moïi phöông caùch maø baùc só tin raèng coù theå duy trì söï soáng  

ngoaïi tröø caùc phöông caùch naøy.  Ñaùnh daáu nhöõng gì quyù vò khoâng muoán. 
 
o hoài sinh caáp cöùu (CPR) 
o loïc maùu 
o gaén maùy thôû 
o caùch ñieàu trò khaùc ______________

o ñaët oáng dinh döôõng 
o truyeàn maùu 
o duøng thuoác 

 
� Toâi khoâng muoán aùp duïng baát cöù bieän phaùp hoài sinh naøo. 
 
� Toâi muoán ngöôøi ñaïi dieän veà chaêm soùc söùc khoûe cuûa toâi quyeát ñònh cho toâi. 

 
� Toâi khoâng bieát chaéc toâi muoán gì 

 
 

Laät sang trang keá   
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Phaàn 2    Töï quyeát ñònh vieäc chaêm soùc söùc khoûe 
 
Baùc só coù theå yeâu caàu quyù vò hieán taëng boä phaän trong cô theå hoaëc giaûi phaãu töû thi sau khi 
cheát.  Xin cho chuùng toâi bieát yù muoán cuûa quyù vò. 
 
Ñaùnh daáu beân caïnh caâu traû lôøi ñuùng theo yù muoán cuûa quyù vò. 
 
• Hieán taëng (cho) caùc boä phaän coù theå cöùu maïng ngöôøi khaùc. 
 
� Toâi muoán taëng caùc boä phaän trong cô theå cuûa toâi 

 
Quyù vò muoán taëng boä phaän naøo ? 
o baát cöù boä phaän naøo 
o chæ taëng _______________________________________ 
 

� Toâi khoâng muoán taëng caùc boä phaän trong cô theå cuûa toâi. 
 
� Toâi muoán ngöôøi ñaïi dieän veà chaêm soùc söùc khoûe cuûa toâi quyeát ñònh. 

 
� Toâi khoâng bieát chaéc toâi muoán gì 

 
• Baùc só coù theå khaùm nghieäm töû thi ñeå bieát taïi sao ngöôøi ñoù cheát.  Khaùm nghieäm ñöôïc 

thöïc hieän baèng caùch giaûi phaãu töû thi vaø coù theå maát vaøi ngaøy môùi hoaøn taát. 
 
� Toâi muoán giaûi phaãu töû thi cuûa toâi. 

 
� Toâi khoâng muoán giaûi phaãu töû thi cuûa toâi. 
 
� Toâi muoán ngöôøi ñaïi dieän chaêm soùc söùc khoûe cuûa toâi quyeát ñònh. 

 
� Toâi khoâng bieát chaéc toâi muoán gì 

 
Quyù vò muoán baùc só laøm gì vôùi töû thi cuûa quyù vò sau khi cheát ? 
 
 

Laät sang trang keá, xem Phaàn 3 vaø kyù teân  
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PHAÀN 3  Kyù teân  
 
• Ñeå maãu ñôn naøy coù hieäu löïc, quyù vò phaûi : 
 

o kyù teân vaøo ñôn 
o coù hai nhaân chöùng kyù teân vaøo ñôn. 
Neáu khoâng coù nhaân chöùng, quyù vò phaûi ñeán coâng chöùng vieân ñeå chöùng thaät chöõ kyù. 
Nhieäm vuï cuûa coâng chöùng vieân laø chöùng nhaän chöõ kyù naøy laø cuûa quyù vò. 
 

• Quyù vò caàn kyù teân cuûa quyù vò vaø ghi ngaøy 

__________________________________________________________________________ 
 Kyù Teân      Ngaøy 

__________________________________________________________________________ 
 Vieát chöõ in Teân     Hoï 

__________________________________________________________________________ 
 Ñòa chæ      Thaønh phoá  Tieåu Bang  Soá vuøng 
 
• Nhaân chöùng phaûi : 

o treân 18 tuoåi. 
o quen bieát quyù vò. 
o nhìn thaáy quyù vò kyù teân. 
 

• Nhaân chöùng khoâng theå: 
o laø ngöôøi ñaïi dieän chaêm soùc söùc khoûe, baùc só, y taù, hoaëc caùn söï xaõ hoäi cuûa quyù vò. 
o laø ngöôøi seõ thöøa höôûng tieàn sau khi quyù vò cheát. 
o laø ngöôøi laøm vieäc taïi nôi quyù vò ñang cö nguï. 

(neáu quyù vò ñang soáng trong nhaø ñieàu döôõng, xin chuyeån ñeán trang 12) 
 

• Chæ coù theå coù moät nhaân chöùng laø thaân nhaân trong gia ñình. 
Nhaân chöùng thöù hai phaûi laø ngöôøi ngoaøi. 
 
Hai nhaân chöùng phaûi kyù teân ôû trang keá. 
 
Neáu khoâng coù nhaân chöùng, xin mang maãu ñôn naøy ñeán gaëp coâng chöùng vieân vaø yeâu 
caàu coâng chöùng vieân kyù teân ôû trang 10. 
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PHAÀN 3  Kyù teân 
 

Yeâu caàu hai nhaân chöùng  
kyù teân vaø ghi ngaøy 
 

• Nhaân Chöùng #1 

__________________________________________________________________________ 
 Kyù Teân      Ngaøy 

__________________________________________________________________________ 
 Vieát chöõ in Teân     Hoï 

__________________________________________________________________________ 
 Ñòa chæ      Thaønh phoá  Tieåu Bang  Soá vuøng 

 
 

 
• Nhaân Chöùng #2 

__________________________________________________________________________ 
 Kyù Teân      Ngaøy 

__________________________________________________________________________ 
 Vieát chöõ in Teân     Hoï 

__________________________________________________________________________ 
 Ñòa chæ      Thaønh phoá  Tieåu Bang  Soá vuøng 
 
 

Baây giôø thì quyù vò ñaõ hoaøn taát maãu ñôn naøy. 
 
Quyù vò haõy cho baùc só, y taù, caùn söï xaõ hoäi,  
baïn thaân, vaø gia ñình xem maãu ñôn naøy. 
 
Thaûo luaän vôùi nhöõng ngöôøi naøy veà nhöõng  
ñieàu quyù vò ñaõ choïn. 
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 PHAÀN 3  Kyù teân 
 

COÂNG CHÖÙNG VIEÂN 
 

• Quyù vò chæ mang maãu ñôn naøy ñeán coâng chöùng vieân NEÁU 
khoâng coù hai nhaân chöùng kyù teân vaøo maãu ñôn naøy. 
 

• Mang theo theû caên cöôùc coù hình quyù vò. (baèng laùi xe, hoä chieáu, vv...) 
 

CERTIFICATE OF ACKNOWLEDGEMENT OF NOTARY PUBLIC 
STATE OF CALIFORNIA 

 
County of _______________________________________________________ 
 
On this__________ day of ___________ in the year ___________   before me 
 
_______________________________________________________________ 

(print name of notary public) 
 

personally appeared _____________________________________________ 
                                        (print name of person completing this form) 
 
and has proved to me on the basis of satisfactory evidence, to be the person whose name is 

indicated on this advance health care directive, and has stated that he or she did complete this form.  
I declare under penalty of perjury, that the person, whose name is indicated on this advance health 

care directive, appears to be of sound mind and is under no duress, fraud, or undue influence. 
 

    NOTARY SEAL 
                                          ______________________________________________ 

                                                                           (Signature)                                      (Date) 
Baây giôø thì quyù vò ñaõ hoaøn taát maãu ñôn naøy. 

 
Quyù vò haõy cho baùc só, y taù, caùn söï xaõ hoäi,  
baïn thaân, vaø gia ñình xem maãu ñôn naøy. 
 

Thaûo luaän vôùi nhöõng ngöôøi naøy veà nhöõng  
ñieàu quyù vò ñaõ choïn. 
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Chæ Thò Tröôùc veà Chaêm Soùc Söùc Khoûe Taïi California 
 
 

Daønh Rieâng Cho Nhöõng Ngöôøi ÔÛ Nhaø Ñieàu Döôõng 
 
 
• Noäp maãu ñôn naøy cho giaùm ñoác nhaø ñieàu döôõng NEÁU quyù vò soáng trong nhaø ñieàu döôõng. 
 
• Luaät California quy ñònh nhöõng ngöôøi soáng taïi nhaø ñieàu döôõng phaûi coù nhaân vieân thanh tra 

nhaø ñieàu döôõng laøm moät nhaân chöùng trong maãu ñôn chæ thò tröôùc. 
 
 
 

STATEMENT OF THE PATIENT ADVOCATE OR OMBUDSMAN 
 

“I declare under penalty of perjury under the laws of California that  

I am a patient advocate or ombudsman as designated by  

the State Department of Aging and that I am serving as a Witness 

as required by Section 4675 of the Probate Code.” 
 
 
 

__________________________________________________________________________ 
 sign your name      date 

__________________________________________________________________________ 
 print your first name    print your last name  

__________________________________________________________________________ 
 address     city   state   zip code 
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